Bol. Soc. Esp. Hidrol. Med. (1885), vol. X,n®.1

ACTITUD MEDICA URGENTE, FRENTE A LOS
CUADROS DE REAGUDIZACION DEL APARA-
TO RESPIRATORIO

Alberto LOPEZ ROCHA.
Meédico Especialista en Hidrologia.

En mas de una ocasién nos hemos visto sorpren-
didos ante una situacion de reagudizacion respira-
toria, tanto a nivel de laringe como de aparato res-
piratorio.

La actitud terapéutica a tomar frente a estos
cuadros es muy diversa dependiendo de la grave-
dad subjetiva del momento, asi como de la edad y
el estado general previo del paciente antes de la cri-
sis.

Para el desarrollo del tema a tratar me he basado
fundamentalmente en los resultados obtenidos a lo
largo de diez afios de experiencia en los servicios de
urgencias.

Los cuadros de reagudizacion se pueden dividir
en dos grandes grupos atendiendo a que radiquen en
pulmén o en vias aéreas superiores y, en ambos ca-
sos, a si son formas leves, moderadas, graves o
muy graves. En las formas leves el proceder es
simple, puesto que se basa en tranquilizar al pa-
ciente y, acaso, como norma general, recurrir a la
oxigenoterapia al 28% y, si se observan signos de
hiperventilacién, recurrir a la mascarilla del Am-
bud o a una bolsa para que respire su propio aire.
En las formas moderadas es aconsejable la acrosol-
terapia y los broncodilatadores. En las formas gra-
ves se puede recurrir a los broncodilatadores de ac-
cion rapida por via parenteral y a los corticoides.
Las formas muy graves deben remitirse a Centros
especializados, siendo conveniente, inicialmente,
recurrir a las atenciones propias de los casos gra-
ves.

LAS ESTUFAS Y LAS ENFERMEDADES PUL-
MONARES OBSTRUCTIVAS CRONICAS
(EPOC). ESTACION TERMAL CALDAS DE
BOHI

Agustin VALERO CASTEJON.
Meédico Director de Caldas de Bohi.

Este centro se halla situado en el valle de Bohi,
en la provincia de Lérida, al nordeste de la Alta Ri-
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bagorza. A 1.500 metros de altura.

Tiene 37 manantiales, con temperaturas de 4 a
52°C, y de mineralizacion diferente segin los ma-
nantiales: cloruradas débiles, sulfuradas, sulfata-
das, sodicas, fluoradas, silicatadas...

Existen grutas naturales, cerca de manantiales, y
otras artificales, cuya temperatura varia segin la
proximidad del foco calorifico.

Su utilizacién provoca una gran pérdida de agua
y catabolitos, vasodilatacién periférica, regula el
metabolismo celular, estimulo de los mecanismos
de oxido-reduccion, transmetilacion y transulfura-
cion, estimula las reacciones defensivas de piel y
mucosas, y las funciones antisépticas, antitoxicas,
antianafilacticas, pero concretdndonos al aparato
respiratorio es destacable su accién plastica sobre
la mucosa, relajadora, espasmolitica, antialérgica.
Favorecedora de la eliminacion de secrecion bron-
quial y por tanto favorecen la desobstruccion. Esti-
mulan la funcion ciliar.

Entre las enfermedades de aparato respiratorio
que pueden beneficiarse de tales efectos, figuran:
bronquitis cronica, enfisema, bronquiectasia, as-
ma, aunque en ocasiones tendremos que usar-ade-
mas otras técnicas medicamentosas, o de fisiotera-
pia.

En mi experiencia en Caldas de Bohi, se alcan-
zan un 80% de buenos resultados.

EFECTOS DE LA SAUNA SOBRE EL APARATO
RESPIRATORIO
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En esta comunicacion se recopilan datos obteni-
dos por investigadores, para obtener unas ideas ge-
neales de cuales son los cambios fisidlogicos sufri-
dos por el aparato respiratorio en las condiciones
del bafio de sauna.

Se estudian los efectos del calor sobre el aparato
respiratorio, para pasar después a analizar los pa-
rametros respiratorios y su variacién con el bafio
de sauna.

Se concluye con el estudio de la sauna de
oxigeno (0,-sauna), y sus aplicaciones terapéuticas
en individuos no indicados para la sauna conven-
cional.

51



